
健康被害の報告症例リスト（2023年）

掲載⽇ 国など 成分 ⾷品形態 性別 年齢 摂取量 摂取期間 健康被害 対応／転帰 ⼊⼿／販売経路 健康被害内容

2023/02/17 カナダ ナイアシン サプリメント形状 不明 不明 不明 不明 発⾚、熱感 不明 不明 ・「Cholester-Aid」に含まれるナイアシンとの関連が疑われる健康被害（発⾚、熱感）あり。

2023/04/13 ⽇本 デキサメタゾン 茶 ⼥性 13歳 不明 4か⽉ ACTHとコルチゾールの検査値低下 摂取中⽌により改善 通信販売
・1名 (⼥性、13歳) が通信販売で購⼊した当該製品を4か⽉ほど摂取したところ、定期の⾎液検査にて ACTH
（副腎⽪質刺激ホルモン）、コルチゾール（副腎⽪質ホルモン）の検査値が低くなったが、摂取中⽌により検査値
は速やかに改善した。

2023/04/18 シンガポール
クロルフェニラミン、
デキサメタゾン、
プロメタジン

サプリメント形状 ⼥性 50代 不明 7か⽉ クッシング症候群、体重増加、下肢のむくみ、
⾎糖値上昇

摂取を中⽌したが、副腎不
全と診断 友⼈を通じてマレーシアから⼊⼿

・1名 (⼥性、50代) が友⼈を通じてマレーシアから⼊⼿した「DʼSIHAT HERBA GOUT & SENDI」を膝の痛み
のために7か⽉摂取したところ、クッシング症候群を発症し、⼊院した。体重増加、下肢のむくみ、⾎糖値上昇の症状
も⾒られた。その後、摂取中⽌したところ、副腎不全と診断された。

2023/04/18 シンガポール
クロルフェニラミン、
デキサメタゾン、
プレドニゾロン、

サプリメント形状 ⼥性 40代 不明 2か⽉ ⾎中コルチゾール値の異常 不明 友⼈を通じてマレーシアから⼊⼿ ・1名 (⼥性、40代) が友⼈を通じてマレーシアから⼊⼿した「Yanwo Chongcao Yanyin Qinfei Huatan 
Dan」を慢性的な咳嗽のために2か⽉摂取したところ、⾎中コルチゾール濃度が異常値を⽰した。

2023/05/02 ⽶国
DMHA、
オクトドリン、
ホルデニン

サプリメント形状 不明 不明 不明 不明

胸痛、悪寒、下痢、めまい・ふらつき、倦怠感、
頭痛、⾼⾎圧、⾼⼼拍数、イライラ、吐き気、
神経過敏、発疹、胃痛・胃の不調、発汗、嘔
吐

不明 不明 ・(⼈数、性別、年齢不明) 当該製品を摂取したところ、胸痛、悪寒、下痢、めまい・ふらつき、倦怠感、頭痛、⾼⾎
圧、⾼⼼拍数、イライラ、吐き気、神経過敏、発疹、胃痛・胃の不調、発汗、嘔吐が⾒られた。

2023/05/19 シンガポール タダラフィル チョコレート 男性 30代 不明 不明 激しい頭痛 不明 インターネット ・1名 (男性、30代) が電⼦商取引プラットフォームから⼊⼿した「LORENXO DELICIOUS PURE 
CHOCOLATE SUPPLEMENT」を摂取したところ、激しい頭痛を⽣じた。

2023/05/19 シンガポール
ジクロフェナク、
デキサメタゾン、
プレドニゾロン

サプリメント形状 男性 30代 不明 数か⽉ クッシング症候群（重篤なステロイド誘発性の
症状） 不明 インターネット

（マレーシアから⼊⼿）
・1名 (男性、30代) がウェブサイトを通じてマレーシアから⼊⼿した「DND Rx9」を痛⾵のために数か⽉摂取したとこ
ろ、クッシング症候群（重篤なステロイド誘発性の症状）を発症した。

2023/06/16 ⽶国 アレルゲン（乳） サプリメント形状 不明 不明 不明 不明 不明 不明 インターネット ・当該製品との因果関係が疑われる健康被害 (アレルギー反応) が1件報告されている。 (詳細不明)

2023/07/14 シンガポール シブトラミン サプリメント形状 ⼥性 不明 不明 不明 息切れ、動悸（⼼拍数の上昇）、吐き気 不明 不明 ・1名 (⼥性、年齢不明) が「ENRU PLUS+」を摂取したところ、息切れ、動悸（⼼拍数の上昇）、吐き気を⽣じ
た。

2023/07/14 シンガポール シブトラミン サプリメント形状 ⼥性 不明 不明 不明 動悸、めまい 不明 不明 ・1名 (⼥性、年齢不明) が「ENRU PLUS+」を摂取したところ、動悸、めまいを⽣じた。

2023/07/14 シンガポール シブトラミン サプリメント形状 ⼥性 不明 不明 不明 重度の不眠、動悸 不明 不明 ・1名 (⼥性、年齢不明) が「HKT HERBA KURUS TRADISI」を摂取したところ、重度の不眠症、動悸を⽣じ
た。

2023/07/14 シンガポール
ジクロフェナク、
デキサメタゾン、
プレドニゾロン

サプリメント形状 男性 50代 不明 1か⽉ クッシング症候群 不明 不明 ・1名 (男性、50代) が「PILL HUA LUO CIN TAN」を⼿⾸の痛みのために約１か⽉摂取したところ、クッシング症
候群を発症し、⼊院した。

2023/11/24 シンガポール オルリスタット、
センノシド サプリメント形状 不明 不明 不明 不明 嘔吐、頭痛 不明 インターネット ・1名 (性別、年齢不明) が「FINOS」を摂取したところ、嘔吐と頭痛を⽣じた。

【補⾜】
　・『「健康⾷品」の安全性・有効性情報』の『被害関連情報』へ、2023年1⽉〜2023年12⽉に掲載された注意喚起情報に基づく集計結果
 
【参考】
　・『「健康⾷品」の安全性・有効性情報』の『被害関連情報』
　　https://hfnet.nibiohn.go.jp/category/alert-info/
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