
健康被害の報告症例リスト（2022年）

掲載⽇ 国など 成分 ⾷品形態 性別 年齢 摂取量 摂取期間 健康被害 対応／転帰 ⼊⼿／販売経路 健康被害内容

2022/01/07 シンガポール

インドメタシン、、
デキサメタゾン、
パラセタモール、
ピロキシカム

サプリメント形状 ⼥性 40代 不明 1年間

急激な体重増加、息切れ、下肢の浮腫（糖
尿病）
ステロイド副作⽤によるクッシング症候群と診
断

不明 インターネット
・40代⼥性が、インターネットで販売されていた「X-Gout」を友⼈の勧めで膝痛の緩和を⽬的に1年間摂取したとこ
ろ、急激な体重増加と息切れ、下肢の浮腫を⽣じ、糖尿病と診断された。当該製品を検査したところ、デキサメタ
ゾンなどの医薬品成分が検出されたため、ステロイドの副作⽤によるクッシング症候群と診断された。

2022/01/07 シンガポール パラセタモール 蜂蜜酵素 男性 40代 不明 6か⽉間

クッシング症候群
↓
摂取中⽌により、⾷欲不振、活⼒低下、発
疹（離脱症状）

不明 不明

・40代男性が、「dcr Natural Herbs Honey Enzyme」を6か⽉摂取したところ、クッシング症候群を発症した。
摂取を中⽌したところ、⾷欲不振、活⼒低下、発疹などの離脱症状を⽣じた。当該製品のサンプルからパラセタ
モールが検出されたが、男性の症状から⻑期摂取による副作⽤が考えられたため、当該製品の他のバッチにおける
他の医薬品成分の混⼊が疑われた。

2022/01/07 シンガポール スルファメトキシジアジン、テ
トラカイン チョコレート 不明 不明 不明 数⽇間 ⼼拍数上昇、のどと⼝内の渇き 不明 不明 ・１名 (性、年齢不明) が、脂肪燃焼と代謝促進をうたって販売されていた「KMS2 Dark Chocolate Mocha 

Botanical Beverage」を数⽇間摂取したところ、⼼拍数上昇、のどと⼝内の渇きなどを⽣じた。

2022/03/04 シンガポール

イブプロフェン、
クロラムフェニコール、
クロルフェニラミン、
デキサメタゾン、
テトラサイクリン、
ロバスタチン

サプリメント形状 ⼥性 60代 不明 9か⽉以上
摂取直後に関節痛緩和
↓
摂取中⽌、減量により関節痛再燃

不明 友⼈を通じてマレーシアから⼊⼿
・60代⼥性が、関節痛をやわらげる⽬的で、友⼈がマレーシアで⼊⼿した「Traditional Herbs Preparation 
XPE」を9ヶ⽉以上摂取したところ、すぐに関節痛が緩和されたが、摂取中⽌または摂取量の減量によって再燃し
た。

2022/03/04 シンガポール シブトラミン サプリメント形状 不明 不明 不明 不明 不眠、頭痛、精神の混乱 不明 SNS ・１名 (性、年齢不明) が、痩⾝効果をうたってソーシャルメディアで販売されていた「FS++ Slimming 
Supplements By JPJ Slim」を摂取したところ、不眠、頭痛、精神の混乱を⽣じた。

2022/05/06 シンガポール シブトラミン サプリメント形状 不明 不明 不明 不明 動悸、不眠、吐き気 不明 不明 ・１名 (性、年齢不明) が「Premium Pro S Flash」を摂取したところ、動悸、不眠、吐き気を⽣じた。

2022/05/31 シンガポール タダラフィル サプリメント形状 男性 不明 不明 不明 体の痛み、悪寒、⽚頭痛、顎のこわばり 不明 不明 ・男性１名 (年齢不明) が当該製品を摂取したところ、体の痛み、悪寒、⽚頭痛、顎のこわばりを⽣じて救急搬
送された。

2022/05/31 シンガポール タダラフィル サプリメント形状 男性 不明 不明 不明 持続勃起症 不明 不明 ・男性１名 (年齢不明) が当該製品を摂取したところ、4時間にわたる持続勃起症を⽣じた。

2022/06/08 ⽇本 シブトラミン ゼリー 不明 不明 不明 2週間 動悸、⼝渇、頭痛、めまい 摂取中⽌により回復 SNS ・市⺠1名 (性、年齢不明) が、SNS (ソーシャルネットワーキングサービス) を通じて購⼊した当該製品を約2週間
摂取したところ、動悸、⼝喝、頭痛、めまい等を⽣じたが、摂取中⽌により回復した。

2022/06/08 ⽇本 シブトラミン ゼリー 不明 不明 不明 不明 頭痛、動悸、ほてり、吐き気 摂取中⽌により回復 インターネット ・市⺠1名 (性、年齢不明) が、インターネットを通じて購⼊した当該製品を摂取したところ (摂取期間不明) 、頭
痛、動悸、ほてり、吐き気等を⽣じたが、摂取中⽌により回復した。

2022/06/15 ⽇本 シブトラミン ゼリー、
チョコレート ⼥性 不明 不明 不明 ⾷欲不振、倦怠感、息苦しさ、貧⾎ 摂取中⽌したが通院中 SNS

・相模原市の⼥性1名 (年齢不明) が、ダイエット⽤健康⾷品とうたって販売されていた「Detoxeretゼリー」および
「DETOXERET Chokolade」をSNS (ソーシャルネットワーキングサービス) を通じて購⼊し、摂取したところ、⾷
欲不振、倦怠感、息苦しさ、貧⾎等を⽣じた旨が通報された。当該⼥性は当該製品の摂取を中⽌したが、現在
も通院を続けている。

2022/06/16 ⽇本 シブトラミン、
フェノールフタレイン ゼリー 不明 不明 不明 不明 不明 不明 不明

・当該製品を摂取した千葉県内の1名 (性、年齢不明) から⻑⽣保健所に健康相談 (症状などの詳細不明) が
寄せられた。これを受けて千葉県が検査したところ、当該製品から医薬品成分のシブトラミンとフェノールフタレインが
検出された。

2022/07/08 ⽶国 アレルゲン（乳） プロテイン 不明 不明 不明 不明 不明 不明 店舗、インターネット
・店舗やインターネットを介して販売されていた当該製品を摂取した1名からの体調不良 (詳細不明) の報告を受
けて検査したところ、ロットNo. 46359 (賞味期限︓2025年2⽉) およびロットNo. 46360 (賞味期限︓2025
年2⽉) の製品において、製造⼯程のミスにより、微量の乳清が混⼊していたことが判明した。

2022/09/09 オーストラリア 鉛 サプリメント形状 男性 不明 不明 不明 ⾎中鉛濃度の著明な上昇 不明 不明 当該製品を摂取していた男性１名 (年齢、摂取期間不明) において、⾎中鉛濃度の著明な上昇が報告されて
いる。

2022/11/18 シンガポール
アトルバスタチン、
クロルフェニラミン、
デキサメタゾン

サプリメント形状 ⼥性 60代 不明 10年以上 発熱、めまい、関節痛、⾷欲不振（副腎機
能不全および⾻粗鬆） 不明 不明 ・１名 (⼥性、60代) が、関節痛のために10年以上、「Shu Jin 舒筋」を定期的に摂取したところ、摂取中⽌後

に発熱、めまい、関節痛、⾷欲不振を⽣じ、⼊院した。副腎機能不全および⾻粗鬆と診断された。

2022/11/18 シンガポール

イブプロフェン、
クロラムフェニコール、
クロルフェニラミン、
デキサメタゾン、
テトラサイクリン、
ロバスタチン

サプリメント形状 男性 60代 不明 3〜4か⽉ クッシング症候群 不明 不明 ・１名 (男性、60代) が、乾癬のために3〜4カ⽉間、「AlphaMiracHERBS 迷⼒草本」を摂取したところ、クッシ
ング症候群を⽣じた。

【補⾜】
　・『「健康⾷品」の安全性・有効性情報』の『被害関連情報』へ、2022年1⽉〜2022年12⽉に掲載された注意喚起情報に基づく集計結果
 
【参考】
　・『「健康⾷品」の安全性・有効性情報』の『被害関連情報』
　　https://hfnet.nibiohn.go.jp/category/alert-info/
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