
健康被害の報告症例リスト（2021年）

掲載⽇ 国など 成分 ⾷品形態 性別 年齢 摂取量 摂取期間 健康被害 対応／転帰 ⼊⼿／販売経路 健康被害内容

2021/01/15 オーストラリア ラテックス 不明 不明 不明 不明 不明 ラテックスアレルギー 不明 不明 ・トチュウおよび他の成分を含むリスト医薬品との関連が疑われるアレルギー事例が1件報告されている。

2021/03/05 シンガポール シブトラミン、
センノシド チョコレート ⼥性 不明 不明 不明 動機、気分のむら 摂取中⽌により改善 不明

・⼥性1名 (年齢不明) が、当該製品を併⽤したところ (摂取量、期間不明) 、動悸、気分のむらを⽣じ、摂取中
⽌により改善した。HSAによる検査の結果、「Bobba Fitz」からシブトラミン、「Bobba Toxx」から通常量の約4倍
のセンノシドが検出された。

2021/03/30 シンガポール シブトラミン サプリメント形状 男性 不明 不明 不明 動悸、吐き気、不眠、過度の発汗 不明 インターネット ・男性1名 (年齢不明) が、「Flash Slim」を摂取したところ (摂取量、期間不明) 、動悸、吐き気、不眠、過度の
発汗などを⽣じた。

2021/07/30 ⽇本 鉛 ハーブ 不明 不明 不明 不明 貧⾎、腹痛、⼿の震え、吐き気、頭痛 不明 インターネット
（シンガポールから個⼈輸⼊）

・インターネットを介してシンガポールから個⼈輸⼊した当該製品を、2019年夏頃から使⽤していた埼⽟県在住の1
名 (年齢、性別不明) が、2021年2⽉に健康診断にて貧⾎と診断された。その後、腹痛、⼿の震え、吐き気、頭
痛等が⽣じたため医療機関を受診したところ、鉛中毒と診断された。埼⽟県が当該製品の成分の調査をしたところ、
多量の鉛が検出された。

2021/11/02 ⽶国 緑膿菌 サプリメント形状 不明 幼児 不明 不明 ⼀過性の下痢（因果関係不明） 不明 インターネット 当該ロットの製品を摂取した幼児における⼀過性の下痢が1件報告されているが、細菌汚染との因果関係は不明。

2021/11/05 ⾹港 メトキサレン サプリメント形状 ⼥性 42-72歳 不明 2週〜6ヶ⽉間 褐⾊尿、⻩疸、嘔吐（急性肝障害） ⼊院治療後、退院 不明
・健康増進を⽬的に、当該製品を2週間から6ヶ⽉間摂取した42歳から72歳の⼥性4名が、褐⾊尿、⻩疸、嘔吐
を⽣じ、急性肝障害と診断されて⼊院治療を受けた。⾹港衛⽣署が患者から提供された当該製品を分析したとこ
ろ、医薬品成分であるメトキサレンが検出された。現在、全員がすでに退院している。

2021/11/12 シンガポール シブトラミン サプリメント形状 不明 不明 不明 不明 動悸、吐き気、極度の⼝渇、⽚頭痛、めまい 不明 SNS ・当該製品を摂取して、動悸、吐き気、極度の⼝渇、⽚頭痛、めまいなどを⽣じたという健康被害が3件 (性別、年
齢不明) 報告されている。

2021/11/30 カナダ 鉛、
⽔銀 不明 不明 不明 不明 不明 鉛中毒 不明 クリニック

オンタリオ州のクリニックKerela Ayurvedic & Natural Herbal Consultationが販売していた未承認のアーユル
ヴェーダ製品を使⽤した1名 (性、年齢不明) が鉛中毒を⽣じて医療機関を受診した。患者が所有していた製品を
分析した結果、⾼濃度の鉛、⽔銀が検出された。

【補⾜】
　・『「健康⾷品」の安全性・有効性情報』の『被害関連情報』へ、2021年1⽉〜2021年12⽉に掲載された注意喚起情報に基づく集計結果
 
【参考】
　・『「健康⾷品」の安全性・有効性情報』の『被害関連情報』
　　https://hfnet.nibiohn.go.jp/category/alert-info/
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